s Idete na operaciu?
Co by ste mali o anestézii vedit

Anestézia (narkOzaje stav, v ktorom nevnimate bofesPre kazdy opetay vykon
a kazdého pacienta sa vybera najvhodnejSi spdsdanf@ anestézie. Existuje viac typov
anestézie:

» lokalna anestézia -znamenda znecitlivenie iba tyatasti Vasho tela, ktoré budu
operovd. Patas operacie ste pri vedomi, ale bélescitite. Pred operaciou dostanete
lieky na upokojenie, ktoré mébzZete tiZztez Usta, alebo Vam ich podaju injekciou
do svalu,

» regionalna anestézia zabezpé& znecitlivenie vaéSej casti Vasho tela. Aj p@as nej
moZete ostapri vedomi a bolesnevnimate. Vyuziva sa pri operaciach éatm, ale
aj pri operaciach v doln€psti tela a v podbrusku. Ak nechcete dianie na\sdilma’,
dostanete lieky, ktoré Vam dovolia operaciu préspadaju sa do Zily.

» celkova anestézia fiekmi (anestetikami) navodeny umely spanok, kitsaypodoba
uplnému bezvedomiu. Je nevyhnutna pre mnohé opgeraci

Anestézioldg
Je lekér - Specialista, ktory je kvalifikovany nadanie akéhoKivek typu anestézie
a na zvladnutie vSetkych komplikacii, ktoré sagsonej mozu sta
» Vysvetli Vam vyhody najvhodnejSieho typu anestgmie Vas a VaSe ochorenie. Plne
si uvedomuje zodpovednbsa Vas Zivot péas operacie.
> Ak je to pa&as operacie potrebné, poda Vam krvnu transflaziuniBktorych typoch
operécii sa predpoklada, Ze ju budete potrebavaudete na to vopred upozorneny.
» Bezprostredne po prebudeni sa anestéziolog a sdsit@u o liebu pooperénej
bolesti. Po prevezeni na oddelenie, kde ste hdigpitany, tato starostlivasprebera
V&S oSetrujuci lekar.
» Pri zhorSeni Vasho zdravotného stavitgm alebo tesne po operacii, zabenjee
d'alSiu starostlivaso Vés oddelenie anestézioldgie a intenzivnej nieylic

Co je nutné urobit’ predtym ako budete kvéli operacii hospitalizovany?

» Ak mate dlhodoby zdravotny problém, pre ktory ssite (vysoky krvny tlak, astmu,
cukrovku, a iné) navstivte svojho Specialistu.

> Ak fajcite, niekdko tyzdiov pred operaciou obmedztedapie. Podanie anestézie tak
bude pre Vas bezpeejSie, zarouvie znizite riziko rozvoja poopetaych komplikacii
dychacieho systému.

» Ak mate nadvahu, skuste zni&voju hmotno& Nerobte to drasticky.

» Ak Vam chybaju zuby alebo korunky, navstivte svogtomatoldoga. Upozornite
anestéziologa na problémy s chrupom (kyvajuce s®y)zuiahti to zabezp&nie
dychania p®as operacie.

» Navstivte internistu (deti pediatra).

» Navstivte anestéziologa (predanestetické vysetrenie

Co je predanestetické vySetrenie?
» Vykonéava ho anestézioldg.
» Podrobne Vas vySetri a zhodnoti Vas zdravotny stav.
» Navrhne pre Vas ten najvhodnejSi typ anestéziesaetlf Vam jej postup a priebeh.
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» Pripravte spravy z vySetreni u internistu (nie 8taako 14 dni) a odborného lekara,
u ktorého ste sledovany (posledna sprava, nieiat@aks 28 dni).

» Pripravte zoznam liekov, ktoré uZivate, vratanenarikov, ktoré Vam nepredpisal
lekér, ale kupujete si ich.

» Informujte anestéziologa o VaSich alergiach (nakyliepotraviny, dezinfetné
prostriedky...).

» Po podrobnom paeni anestéziolégom podpiSete formular o informowarstihlase
s anestéziou. Bez tohto dokumentu nie je moznéé&xiesa operaciu absolvoia

Co je potrebné dodrza’ v dei operacie?

» Den pred operaciou dodrZujte pitny rezim. Prijimaji@cvtekutin ako zwajne.

» R&no pred operaciou nejedzte a nepitg&apoanestézie sa strava z plného Zaludka

moze dostado @uc a spbésoliikomplikacie. Len na odpokanie anestézioldga rano

pred operaciou moZzete s hitom vody prijgky, ktoré denne uzivate. V takejto forme
dostanete aj liek na upokojenie.

Ak sa necitite dobre, informujte o tom Vasho oJétreho lekéra.

Zubnu protézu, Sperky a piercing odsted odlakujte si nechty na rukach, dékladne

sa ohdite, vykonajte toaletu celého tela.

Na operand salu Vas bude sprevadzagersonal z oddelenia, na ktorom ste

hospitalizovany. RodimézZe sprevadrasvoje di¢a.

V predoperaénej miestnosti sa stretnete s anestéziolégom daémesgickou sestrou.

Oni Vam zabezp#a Zilovy vstup. V pripade, Ze Vam to urobili nadeteni kde ste

hospitalizovany a pristup do Zzily nevyhovuje poamkhm anestézie, urobi

to anestéziologicky tim opakovane.

Pod’a Vasho zdravotného stavu, typu ogarho vykonu a pdé typu anestézie Vam

podaju premedikaciu. Premedikacia (naladovka) gap@ liekov na znizenie strachu.

» Opakovane budete informovany o pre Vas najvhodnegudsobe anestézie.

» Pokid’ podstupite operaciu v regionalnej anestézii, #zesitbg Vam presne vysvetli,
ako bude prebieltajej podanie. Zarove sa dohodnete na tomn, chcete by patas
zakroku pri plnom vedomi alebo v spanku.

» Prichodom do opetaej sély budete napojeny na pristroj, ktory budenaenenava
stav Vasich Zivotnych funkcii. Anestézioldg bude\ds paas trvania operacie.

» Opera&ny vykon sa nezme, pokid neddjde k znecitliveniu operovanej oblasti, alebo
kym nezaspite.

» Stav celkove] anestézie sa dosiahne podanim liekovzily alebo dychanim
anestetickych plynov cez tvarovu masku. Po uspatinVanestéziolog zabezjpe
dychanie cez Specialnu trdku, ktord zavadza do priedusnice a napoji Vas na
dychaci pristroj. Reas operacie anestéziologicky tim dosledne slediaje gasSich
Zivotnych funkcii a poth nich vedie anestéziu.

» Po ukorteni operacie budete z opémaj saly prevezeny do prebudzacej miestnosti,
kde sa 0 Vas postara anestéziologicky tim, az pokéiobudnete Uplné vedomie
a navrat vitalnych funkcii. Ak bude Vas zdravotrtavs uspokojivy, prevezu Vas
na oddelenie, kde ste boli hospitalizovany.
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Aké su rizika anestézie?
Zavisia od Va3ho momentalneho zdravotného staviickachronickych ochoreni, typu,
rozsahu a iky trvania operégného vykonu.

» vePmi ¢asté acasté komplikacie (1:100)
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Po anestézii sa mbéze vyskytnaracanie, zavrat, neostré videnie, boletavy, problémy s
vyprazdiovanim, poopekama boles. Bezprostredne po operacii a zobudeni z anestézie
moZete by zmateny, ale stav sa rychlo upravi. Na celé olelopieracie si pravdepodobne
nebudete pamataZabezpéia to lieky, ktoré Vam budi podané.

» menejcasté komplikacie
VacsSinou je tolrahka infekcia dychacich ciest, bolesti svalov, patazeného dychania,
poskodenie zubov alebo zhorSenie ochorenia, na ktersa predtym kdi.

» zriedkavé a vémi zriedkavé komplikacie
Zriedkavo je to zapal spojiviek a poSkodenie rohpwifarkt srdcového svalu, mozgovdtiica,
vazna alergicka reakcia, posSkodenie periférnychowalebo sntt.

Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. ReimanaSBre Hollého 14, 081 81 PreSov, tel.: +421-814111, fax.: +421-51-7722247
e-mail: nemocnica@fnsppresov.sk, www.fnsppresov(@®; 00610577, ¢ DPH: SK 2021281559,

Bankové spojenie: IBAN: SK80 8180 0000 0070 002810BIC: SPSRSKBA

F 215/b Hlawtkovy formular FNsP J. A. Reimana PreSov pre intdwmunikaciu Strana 3



