_ lde VasSe di#’a na operaciu?
Co by ste mali o anestézii vedte

Anestézia (narkéza)je stav, v ktorom dia paas operacie nevnima bofesPre kazdy
oper&ny vykon a kazdé dia sa vybera najvhodnejsi spésob podania aneskdgtuje viac
typov anestezie:
» lokalna anestézia -znamena znecitlivenie iba tyalasti tela diéata, ktoré budu
operovd. Paias vykonu je diga pri vedomi, ale bolésneciti. Pri vékom strachu
Z operacie dostane die lieky na upokojenie, ktoré mdze tidez Usta, ako nosné
kvapky, alebo mu ich podaju injekciou do svalu.
» celkova anestézia fiekmi (anestetikami) navodeny umely spanok, kisaypodoba
uplnému bezvedomiu. Je nevyhnutna pr&Siriu operacii u deti.

Anestézioldg

» Je lekar - Specialista, ktory je kvalifikovany nadanie akéhoKkivek typu anestézie
u deti a na zvladnutie vSetkych komplikacii, ktsagp@as nej mézu sta

» Vysvetli Vam vyhody najvhodnejSieho typu anestépee VasSe diga. Plne
si uvedomuje zodpovednbsa Zivot Vasho diiat'a paas operacie.

» Ak je to paas operacie potrebné, poda tdi® krvnu transfaziu. Pri niektorych
typoch operacii sa predpoklada, Ze juwdibude potrebovaa budete na to operatérom
vopred upozorneny.

» Bezprostredne po prebudeni ti#ga sa anestézioldg a sestra staraju @blie
pooperénej boles. Po prevezeni diefa na oddelenie, kde je hospitalizované, tato
starostlivog prebera jeho oSetrujuci lekar.

Co je nutné urobit’ predtym ako bude dig’a kvéli operéacii hospitalizované?
» Navstivte pediatra, ktory zhodnoti vSetky chronickéhorenia Vasho diefa
a v pripade pozitivneho nalezu pomoézetalie zlepst alebo upravi ich priebeh.
Je délezité vyltit akatne infekné ochorenie dychacich ciest.
» Ak ma dig¢a dlhodoby zdravotny problém, pre ktory sacilienavstivte jeho
Specialistu.
» Navstivte anestézioldga (predanestetické vyseirenie

0 je predanestetické vySetrenie?

Vykonava ho anestézioldg.

Podrobne vySetri VaSe di& a zhodnoti jeho zdravotny stav i mozhgsdania
anestezie.

Navrhne pre diga ten najvhodnejsi typ anestézie a vysvetli Vaniypoa priebeh.
Pripravte zoznam liekov, ktoré dee uziva, vratane pripravkov, ktoré nepredpisal
lekér, ale kupujete mu ich.

Informujte anestézioléga o alergiach Vasha'aia (na lieky, potraviny, dezinféké
prostriedky...).

Po podrobnom paieni anestéziologom podpiSete formular o informowasahlase s
anestéziou. Bez tohto dokumentu nie je mozné, adbyadanestéziu a operaciu
absolvovalo.
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0 je potrebné dodrza’ v dei operacie?

» Den pred operaciou modze VaSe tthejes’ 'ahkl stravu a prijintadostatok tekutin,

pokid’ si operény vykon nevyziada obmedzenia.

» Tesne pred operaciou VaSetdiaiZ nesmie j&sani pt aj vpripade, Ze bude pdova’
hlad alebo smad. Je potrebné dbsledne dodfdsové opatrenia o prijme tekutin
a potravy deti pred operéaciou:

- materské mlieko — 4 hodinyira tekutina (voda) — 2 hodiny, tuha strava — 6ihod

V pripade porusSenia pravidiel hrozi, Ze&a® anestézie mbze tekutina a strava vniknu

do @’lc a spbsoliivazne dychacie komplikacie.

Do operg&nej saly Vas i VaSe dia bude sprevadggersonal z oddelenia, na ktorom

je dig’a hospitalizované. Rotli m6Zze sprevadra diefa az do predopefaej

miestnosti, kde ptka, kym di¢a nedostane premedikaciu. V predopereq miestnosti
sa stretnete s anestéziologom a anestéziologi@sgitos.

U deti sa zilovy pristup zabezie az ke sa upokoja alebo zaspia. V pripade,

Ze to urobia na oddeleni, kde jet@idnospitalizované, pickiaa uz nebude.

Premedikacia slizi na upokojenie tita a navodenid¢ahkého spanku. Zégjne

ju dostava ako kvapky do nosa, sirup alebo liekdau,¢i Zily.

V niektorych pripadoch budete mbdieta sprevadza az do operanej saly,

ak to dovduje hygienicky rezim v opetaej séle.

Dieta bude dychacez tvarovi masku anesteticky plyn a do minutypzaBotom

oper&nu sélu opustite a pkate na diéa do konca operacie.

Patas operacie bude d& napojené na monitor vitalnych funkcii,

ktoré anestéziologicky tim dosledne sleduje a jetiadi ostane cell operaciu.

Opera&ny vykon sa nezme, pokid dieta nezaspi a nebude treabezp&ené dychacie

cesty. Dycha Specialnou tr@kou, ktora sa zavadza do prieduSnice a zostane

napojené na dychaci pristroj.

» Po ukorteni operacie bude di@ z operénej saly prevezené do prebudzacej
miestnosti, kde sa oneho postara anestéziologicky dZ pokiéi nadobudne Uplné
vedomie a navrat vitalnych funkcii. V tejto fazeddpnbzete svoje dim sprevadza
V prebudzacej miestnosti budu théu podané lieky na tiSenie bolesti vo forme
capika alebo do Zily.

» Ak bude zdravotny stav Vasho daga uspokojivy, prevezu ho na oddelenie,
kde je di€a hospitalizované.

(@

A\

A\

YV V VvV ¥V VYV V

Aké su neZiaduce @inky a rizika anestézie?

V modernej anestézii su zavazné probléemy meéasié. Riziko vSak nemozno Uplne Wil
ale moderné vybavenie, kvalifikovany personal apb&zé lieky pomahaju riziko znizova
VacSina deti sa po operdcii a anestézii zotavi a gcatiormalneho stavu ki rychlo.

U niektorych deti sa moéZe objédvinevdnos’ alebo bole$ v krku. Problémy vSak
nepretrvavaju dlho a je mozné itahko zvladnt. Pravdepodobndsvyskytu komplikacii
zavisi od zdravotného stavu Vashotdia a od typu operacie a anestézie, ktoré Vag&adie
potrebuje. Podrobnosti moéZete kedfkek prediskutové s anestéziologom pas
predoperénej navstevy.

Pre di¢’a, ktoré podstupuje operaciu v dobrom zdravotn@wesge riziko vzniku neziaducich
Gcinkov nasledujuce:

1 dieta z 10mdze trpi€ boles'ami hlavy, boletami v krku, nevénog’ou alebo zavratom,

1 dieta zo 100mdZe by mierne alergické na jeden z liekov, ktoré mu polilané,

1 dieta z 20 000MmbZe md zavaznu alergicku reakciu na anestetikum.
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