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Informacia o pérodnej epiduralnej analgézii (PEDA)

Mild mami ¢&ka,

prihovarame sa Vamaase ¢akavania, kedy sa chystate na jeden z najkraj3amimov
Vv zivote.

Porod je vyrazny emocionalny zazitok. 95% Zanporod spaja s neprijemnym pocitom,
ktory vyug'uje az do nekontrolovditeej bolesti. Intenzivne prezivanie bolesti sposebu;
rodicke nadmernu psychicki a fyzickUtaZ. Boles mbze sposobj Ze rodéka prestane
spolupracovg, nespravne dycha, a tak hrozicggpanie energetickych zasob a kyslika,
nevyhnutnych pre plod v tomto obdobi.

Snaha zbawi Zenu bolesti je znama uz od pradavnych déb. V egdosim obdobi
sa do popredia vo svete dostapérodna epiduralna analgézia (PEDA) Je jednou
z najmodernejSich metdd timenia pérodnych boledspesSne sa pouZiva uz aj na Slovensku.

Epiduralna analgézia pdsobi len miestne nagsrdolestivych podnetov a pri dodrzani
podmienok je spiahlivou a vysoko bezgaou ako pre matku, tak aj pre the Z poltadu
tiSenia bolesti patri k najefektivnejSim a wgajaejSim, preto sa hovori aj o ,bezbolestnom
porode”, hoci ide skér o stimenie, ako odstrandsukesti. Epiduralna analgézia (tlmenie
bolesti) zniZi, alebo skér odstrani reakciu telebnbes’, neobjavuju sa pretctiinky rychleho
dychania akorpnutie prstov, mdloby, rotka je schopna uvait I'ahSie svalstvo, nedochadza
k vzostupu krvného tlaku, normalizuje sa chemicl&emie krvi, je zniZzena ¢4z srdca,
ako aj poziadavky tela na kyslik. Jednou z najpazéSich vetiajSich @inkov je to, Ze sa
Zeny vémi skoro citia lepSieco popisuju ako pocit udmenia a relaxacie, spojeny
S0 schopna®u test sa z porodu.

Predtym nez sa pre tato metdédu rozhodnetéjtajte si pozorne tento letak, ktory Vas
informuje o spdsobe aplikacie PEDA, vyhodach, neddth, moznych nezZiaducichirikoch
a komplikaciach spojenych s PEDA.

Komu sa PEDA mdZze pod&?

V prvom rade je to VaSe Zelanie, ktoré pogintodnik a na zaklade VaSej ziadosti a jeho
odpor&ania budete vySetrena anestézioldgom. PEDA sa ma#deavych rodiiek aplikova,
priaznivo vSak ovplykuje aj priebeh rizikovych pérodov (pr&akny pbrod, pérod koncom
panvovym, pérody u matiek s diabetom a matiek ks tlakom). Treba vSak zdéragni
Ze existuju pripady, kedy tuto metddu neodpande napr. pri alergii na lokalne anestetika,
pri tazkych infeknych ochoreniach, pri poruchach krvného zrazaraanrernej hmotnosti.
Vhodnos' bude posudena anestéziologom a p6érodnikom.

Cutheter —=

Ako sa PEDA podava? : B ]
Vykon spdéiva v zavedeni terlej cievky - | B : Epidural — 0t
katétra k nervom v bedrovej oblasti (do chrbt&;ﬁh A Y space [l
zodpovedajucim za prenos bolestivych vnemo , Lo z,'
nie do miechy. Cez tito cievku sa potom v £ | LE=S -
okolia nervu podavaju kil samotné anestetika 1
(znecitlivejuce latky), alebo sa kombinuju
s opioidmi  (latkami tiSiacimi  bol&s
Anestetikum  zabrauje  daiasne  prenosu
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bolestivych podnetov a vzniku bolestivych pocittvpriebehu 7-20 minut sa bolesti stracajd
a pocitite Giavu. Cinnog maternice vSak nie je anestetikom ovplyvnena. Kaxaie
prebiehajld’alej, pre Vas uz nie su bolestive.

Vykon spoiva v zavedeni terlej cievky - katétra k nervom v bedrovej oblasti
(do chrbta), zodpovedajucim za prenos bolestivyodmov - nie do miechy. Cez tuto cievku
sa potom do okolia nervu podavajudbsamotné anestetikd (znecitlivejuce latky), alebo
sa kombinuju s opioidmi (latkami tiSiacimi V&snosti podavana koncentracia anestetika
je oproti minulosti znizena tak, aby prevazne ovpika vnimanie bolesti, nie vSak schoptios
pohybu a aktivnej spoluprace pri pérode.

V pripade, Ze je umiestnend epiduralna cievk&aze sa nutntsyykona’ cisarsky rez
alebo inStrumentalny pérod (pbérod vakuom, pérodmikkeste) je mozne cez epiduralnu
cievku podéa lieky vo vySSej koncentracii na miestnu anestéqmnecitlivenie),
ako alternativu oproti celkovej anestézii, ktora je rizika. Tiez sa mdze potiZi
na pooperéné timenie bolesti po cisarskom reze.

Epiduralna cievka méze tyavedena v ktorejkoek faze poérodu. Ak sa v3ak porod
uskut@ni do 1/2 hodiny,tazko najs rozumny doévod na zavedenie. EXistujucitdr
medicinske ukazovatele, ktoré poukazujucaa, kedy je najvhodnejSie zawespiduralnu
cievku a podéprva davku anestetika. Proti nazoru skorSieho pdBEDA existuje viacero
studii, ktoré predpokladaji vyssi vyskyt cisarskyehov, ako i preldenie porodu. Musime
si uvedomf, Ze zaviet epiduralnu cievku mézeme v pokoji, avSak s davioastetika
mozZeme pékat’.

Ak4 je ucinnost’ PEDA?

Podia udajov z poprednych pracovisk je PEDA najefeldj§ina najspiahlivejSi spésob
porodnickej analgézie (tlmenia bolesti)itbk je zavisly aj od davky, tak isto aj neZiaduce
acinky. Nizke koncentracie anestetika su dagjizce na timenie bolesti bez rizika Vagich
Gcinkov. Vychadzajuc z udajov z poprednych pracovigidke davkovanie uspokojilo 85%
rodiciek, 10% bolociastane spokojnych, 5% nespokojnych. Nespokofnesepiduralnou
analgéziou méze Ivyspbsobena nespravnymcaaovanim (niektoré Zeny porodili do 20
minut po zavedeni epidurélnej cievky, a tak sa rehgrejavi’ icinok PEDA). Niekedy
Zeny podovali boles potas samotného p6rodu v dosledku slabSieho rozSiesraatetika
v okoli nervov z nizSickiasti, niekedy je epiduralna analgézia mer@na na jednej strane
tela. Hoci vé&Sina Zien je spokojna s epiduralnou analgeziowcaaiplnt bezbolestnds
u vSetkych Zien nie je mozné. Efektivne pélaie bolesti musi hyvyvazené s vd@jSimi
acinkami.

Aké su ved’ajSie inky pri epiduralnej analgezii?

Vyskyt a zavazndsved’ajSich @inkov zavisi najma od V&osti davky pouZzitého
anestetika. Ako «&ina inych vetlajSich @inkov su predpovedateé a odzneju po titom
¢ase. SU zv#a viac neprijemné ako v skatmsti Skodlivé.

« Strata citlivosti - pri vy5Sich davkach anestetika méze ¢kdipociova’ oslabenie dolnych
koncatin, nemusi cifi kontrakcie, neciti plny mmvy mechdr. Nepocovanie kontrakcii
modZe by neprijemné, najméa v pripade, ak Vas okolie povzhje] aby ste tlli, ale Vy
pritom nepodiujete Ziadne nutkanie. NavySe takato davka mézeSitzuyziko nutnosti
zavedenia cievky do ntového mechura a inStrumentalneho p6rodu. Rozhasloutiutnosti
inStrumentalneho pérodu (vakuum, pérodnicke kligéte rukach gynekolbga.
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» Svalova slabog - vySSie koncentracie spésobuju svalovu slébosolnych koratinach,
takZe jetazké nimi pohyboua Hoci sa nedefinuje ako komplikacia, mnoho Ziepgait'uje
neprijemne, najma ak svalova slabgwetrvava niektko hodin po pérode. Oslabenie
sa mOZe tykéaaj svalstva panvového dna, ktoré spoinkuje pri ot&ani hlaviky diefata
pérodnych cestach, takze je nutné umelo dopdnodaieniu. Predis uvedenej komplikacii
je mozné pouzitim slabSich davok. Pri pouziti tgchtvok je rodika va&sinou schopna
chbédze onedlho po podani. Pouzitim nizkej konceigtriélesa aj nutnasinStrumentalneho
(kliestového) poérodu.

» Pokles tlaku krvi - rozoznavame 2 piiny poklesu tlaku. Prva, fyziologicka (normélna)
pricina, je pokles tlaku pri odstraneni bolesti. Ideasmalizaciu zvySeného tlaku pri bolesti.
Druhou préinou je povolenie svalstva aj v cievach zasiahnutgpsti, a tak dochadza
k poklesu tlaku, pretoze krv prudi cez otvorenejigisko. Tieto zmeny nebyvaju vyrazné,
ak nelezite na chrbte. Prvym priznakom UspeSnddiiAPje pocit tepla a sucha v nohach,
¢o je dbsledkom rozSirenia ciev. Ak neddjde k Uprdaku pri zmene polohy tela, mézeme
upravi’ tlak liekmi ktoré su bezgeé pre Vas a VaSe dig Op# plati, Ze k vyraznejSiemu

poklesu tlaku dochadza pri pouziti vySSich davok.

» TriaSka - podavanim anestetickych latok do epiduralneho katétdZze dojs ktriaske.
Pravdepodobne je vyskyt ap&pojeny s podanim vysSich davok a podanie pomdatisj
(opiatu) vedie k poklesu vyskytu triasky.

Aké su mozné komplikacie pri PEDA?

Tak ako akykbvek medicinsky zakrok aj PEDA moZe tbgpojend s komplikaciami.
Vagsina z nich je prechodna a nezavazna. Zivot ohéiceukomplikacie si Veni zriedkavé.
VacsSina Zivot ohrozujucich komplikacii dobre odpovewdlietbu a je im mozné predis

* Nahodna punkcia (prepichnutie) tvrdej pleny -v tomto pripade sa ihla dostane hilbSie
akoby mala a prepichne tvrdd plenu (obal v chrivibeo kanali). Zavisi to od skisenosti
lekara, ako aj anatomickych pomerov k. Vo ve’kych centrach sa ndhodné prepichnutie
tvrdej pleny vyskytuje priblizne u 1:300 r@dk. Samotné prepichnutie nie je zavaznou
komplikaciou a beZzne sa vykonava pri inych opedcilebo vySetreniach. Prepichnutie vSak
moZe sposobisilné bolesti hlavy. Pre tuto botee typické, Ze vznika na druhyitezhorsSuje
sa pri vzpriameni a je nepodobnd bolestiam hlawjitpeanymi v minulosti. Takato bolés
je liecitel'na, a to liekmi alebo v pripade neluspechu, pod&mindo epiduralneho priestoru,
¢o znamena vlastne zopakovanie postupu pichaniddidacs podanim vlastnej krvi do tohto
priestoru. K liave dochadza v priebehu ni€kgch hodin po zakroku a Uspestiea popisuje
na 85-90%. Pred samotnym vykonanim tejto tzv. "&jvratky" je mozné vykonaaj iné
liecebné opatrenia.

* Nahodny vysoky spinalny blok -k tejto komplikacii mdze déjsak sa podaju anesteticke
latky pri nerozpoznanej punkcii tvrdej pleny dvivyssSie). V tomto pripade ide o zavaznu
komplikaciu, ktora je vSak pri sprAvnom postupé&nvienepravdepodobna. Takyto pripad
sa zatidl pri pérode na Slovensku nepopisal. | v pripadebydato komplikacia nastala,

pri nizkych koncentraciach $inou nezaptinuje vaznejsie ohrozenie.

» Komplikacie vyplyvajuce z neziaducich é@inkov lokalnych anestetik
Lokalne anestetika moézu tbyvstrebané do krvného obehu. V tomto pripade
su koncentracie tychto latok Rrai nizke, aby sposobili komplikacie. V pripade,
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Ze sa anestetikum nahodne poda priamo do cievnebigka, méze prechodne zvySena
koncentricia spoOsabikice a stratu vedomia. Tentocigok je va&Sinou prechodny
a nezanecha vaznejSie nasledky. tOdéa o vé&mi zriedkava komplikaciu.

 Infekcia - po PEDA je extrémne zriedkava. Incidencia sa pojeyluiblizne 1:10000.
Pri spravnej ligbe v&Sinou nezanecha Ziadne nasledky. Ak sa vSak neznapoas, mohla
by vieg’ k zavaznym komplikaciam.

* Bolesti chrbta - niekd’ko dni mbze Zena pativa’ bolesti v mieste vpichu. Tieto bolesti
odzneju véSinou spontanne. Mnohokrat sa epiduralne katétvgiojil zo vSetkych bolesti
chrbta po p6rode. Je toliei nespravodlivé. Musime si uvedaine bolesti chrbta su bezné
po normalnom pérode, a samozrejme, Ze ak ste maakdenu cievku do chrbta, budete
automaticky tieto bolesti sp&ja PEDA. Pri pdrode dochadza k limeniu panvovych fbov,
poc¢as posledného trimestra gravidity dochadza k z\gjSeiiazi bedrovej chrbticeso vSetko
moze vies k bolestiam chrbta. Obsva® PEDA je preto nespravodlivé. ¥&ina Studii
dospela k zaveru, Ze PEDA nespésobuje zvySeny vyeigsti chrbta po pbérode.

» Poskodenie nervov -mnoho rodiiek sa obava, Ze epidural méze poSKodervy.
Neurologické komplikacie su vSak extrémne zriedkdkka pri epiduréle je umiestnena pod
zakortenim miechy, takZze aj keby doslo k prepichnutidéympleny, pod ktorou sa miecha
nachadza, v tychto miestach su len nervové kor&tw¢ ihla 'ahko odtl&i. Priinou
nervového poskodenia mozethy] samotny pérod. Vo svete sa odhaduje vyskyt qaskia
na 1:20000. Pochopitee by sa v uvedenom pripade musel porod &ikansarskym rezom.

Aky je ucinok na diet'a?

Mnozstvo latky ktoré prejde cez placentu jenimalne. Nezistil sa Ziadny negativny
acinok na di¢a a skor sa predpoklada, Ze epidurdl ma pozitipiywna die¢’'a. Dokazom je i
to, Zze niekdkokrat vysSie davky nutné pri cisarskom reze nelgjiou digafa Ziadne
negativne &inky. Dokonca sa popisuje, Ze deti po PEDA boliSivoproti déom bez

akejkd'vek analgézie.

Slovo na zaver

Porodna epiduralna analgézia (PEDA)

je najefektivnejSou metddou pbérodnej analgézie.

e K odstraneniu bolestivého vnimania dochadza
priblizne po 20 minatach.

e V&Sina neziaducich dnkov je bezvyznamna
a nepritomna pri pouziti nizkych davok.

e Zavazne komplikacie su extrémne zriedkavé.
Bolesti hlavy, ktoré su né&stejSou komplikaciou
su odstranittné.

e Neazistil sa nepriaznivy vplyv na plod.
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