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Koncepcia zdravotng starostlivosti v odbor e gynekoldgia a pbrodnictvo

Cislo: 28494-1/2006-0OZS0O
Dna: 3.januara 2007

Ministerstvo  zdravotnictva  Slovenskej republiky (dalej len ,,ministerstvo
zdravotnictva®) podl'a § 45 ods. 1 pism. a) zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni zakona &. 350/2005 Z. z. vydava thto
koncepciu:

1. Napli zdravotnej starostlivosti v odbore

1.1. Naplii a hlavné ulohy star ostlivosti v odbore, vymedzenie ¢innosti

Gynekologia a porodnictvo je Specializaény medicinsky odbor, ktory sa zaobera
prevenciou, diagnostikou, liecbou, dispenzarizaciou gynekologickych chorob, fyziologickym
a patologickym pdrodnictvom. Venuje sa fyziologii a patoldgii reprodukéného systému zeny
vo vSetkych obdobiach jej Zivota. Naplnou odboru gynekologie a porodnictva je starostlivost’
o zdravy vyvoj zenskej populécie.

1.2. Charakteristika star ostlivosti v odbore

Hlavnou charakteristikou lieCebno-preventivnej cinnosti v odbore gynekoldgia
a porodnictvo je prevencia a v€asné zachytavanie poriuch reprodukéného systému zeny, ich
diagnostika a liecba, starostlivost’ o zdravy vyvoj plodu, rehabilitacia, dispenzarizacia,
zdravotné vychova, d’alSie vzdelavanie pracovnikov v odbore a vedecky vyskum.

Hlavnymi okruhmi ¢innosti st:

1.2.1. Perinatologia

Zakladnym cielom perinatologie je rozvoj optimalnej diferencovanej starostlivosti
o tehotné Zeny a ich plod tak, aby bola zabezpecena vysoka kvalita populacie. Takyto ciel je
vyznamny nielen z hladiska medicinskeho a etického, ale aj z hladiska socidlneho
a ekonomického. Prenatdlna starostlivost v materstve ajej rozsah je dany osobitnym
predpisom.” Obsahuje vykony od anamnézy cez fyzikalne vySetrenia, Specializované
vySetrenia s udanim ich minimdlnej frekvencie, ktoré si potrebné pre zabezpecenie
optimalnej starostlivosti o tehotnii zenu. Na zéklade rozhodnutia lekdra so Specializaciou
v odbore, ak to vyzaduje stav tehotnej, je mozné ich rozSirenie na potrebné dalSie
diagnostické vykony. Algoritmus prenatdlnej starostlivosti je mozné zaradit’ v tomto poradi:

Y Priloha ¢. 2 k zékonu &. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného
zdravotného poistenia a o uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov.



e Diagnostika tehotnosti, starostlivost’ o fyziologickli tehotnost” vratane organovych
systémov bez priameho vztahu k reprodukcii; psychosomatickd priprava tehotnej na
porod a materstvo, priprava otca na ucast’ pri porode. Prevencia, diagnostika, terapia
a dispenzarizacia rizikovej a patologickej gravidity.

e Diagnostika, liecba a dispenzarizacia chordb a patologickych stavov, ktoré sa vyskytli
u tehotnej Zeny.

e Vyhladavanie, dispenzarizacia a lieCba tych stavov, ktoré znamenaji zvysSené riziko
pre tehotnost’.

e Prevencia, vyhl'addvanie, diagnostika a liecba patologickych stavov plodu vratane
indikacie a vykonavania potrebnych invazivnych a operacnych postupov.

e Vedenie spontannych a operacnych porodov, liecba pripadnych sprievodnych
patologickych stavov, zabezpeCenie porodnickej analgézie a anestézie. Vedenie
fyziologického a patologického Sestonedelia.

e Dohl'ad nad dojcenim, prevencia, vyhladdvanie, diagnostika a lie¢ba poruch dojcenia
a vykonavanie zastavenia laktacie v indikovanych pripadoch.

Po obsahovej stranke perinatologia zahfiia poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v prenatalnom, intranatalnom, postpartdlnom a postnatdlnom obdobi a spoc¢iva v aktivnom
vyhladévani rizikovej a patologickej tehotnosti, lekdrske vedenie porodu a zabezpecenie
fyziologického priebehu Sestonedelia. Komplexni zdravotnu starostlivost’ o novorodencov
s reSpektovanim vSetkych osobitosti prenatdlneho a postnatilneho obdobia a jej organizaciu
riesi Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore neonatologia 2).

Ked gynekolog zisti odchylku od fyziologického priebehu tehotnosti, je povinny
zabezpecCit’ v€asnu a ucinnu lieCbu v ambulantnom alebo tGstavnom zdravotnickom zariadeni,
opraviiujicom liecit’ zistenu patologiu. Princip perinatologickej starostlivosti sa zaklada na
systéme diferencovanej trojstupiiovej starostlivosti o tehotné zeny a ich novorodencov:

e zakladny — prvy stupen (byvalé NsP 1. a II. typu)

e intermediarny — druhy stupen (byvalé NsP III. typu)

e intenzivny — treti stupenn (kliniky lekarskych fakalt a SZU v Bratislave,
Specializované centra).

Z organiza¢ného hladiska sa musi umoznit, aby pdrodnicke oddelenia zabezpecujice
perinatologicku starostlivost’ prvého stupna a intermediarne pracoviskd druhého stupiia, mohli
odosielat’ tehotné Zeny, resp. novorodencov vyzadujlcich starostlivost’ treticho stupiia bez
moznosti odmietnutia.

Odborna napln v porodnickej Cinnosti je zamerand na centralizaciu predcasnych
porodov od zaciatku 24. do 32. tyzdna tehotnosti v perinatologickych centrach treticho typu
alebo od dokonceného 32. tyzdna tehotnosti v perinatologickych centrach druhého typu.
Zavazné tehotenské patologie (tazka preeklampsia, HELLP, kardiopatie, diabetes mellitus, rh
izoimunizacia, zévazné vrodené¢ vyvojové chyby, rastova retardacia plodu a dalSie
patologické stavy s moznym vitdlnym ohrozenim matky alebo plodu) maju byt lieCené podla
zavaznosti ochorenia v zariadeniach II. alebo III. typu, ktoré musia takéto rodicky prijat’.

Zakladnymi indikatormi kvality perinatilnej starostlivosti st materskd tmrtnost,
perinatdlna mortalita a morbidita. Tieto kritérid kvality dévaji sthrn kvality poskytovanej
zdravotnej starostlivosti jednotlivych zariadeni a slizia ako podklad pre zdravotné poistovne
pri uzatvarani zmlav na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

2 Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore neonatologia, Vestnik MZ SR &iastka 9 — 16/2006



1.2.2. Gynekoldgia

Jej obsahom je starostlivost’ o Zenu vo vsetkych obdobiach jej Zivota, zarad’'ujeme do nej:

gynekologia deti a dospievajucich,

vrodené vyvojové chyby zenskych pohlavnych organov,
gynekologickd endokrinolégia,

zapalové ochorenia Zenskych pohlavnych orgénov,
endometrioza,

sterilita a infertilita,

planované rodicovstvo a antikoncepcia,

senologia,

urogynekologia,

nezhubné nadorové ochorenia zenskych pohlavnych organov,
starostlivost’ o Zenu v perimenopauze, klimaktériu a séniu,
gynekologicka sexuologia.

Svojou napliou gynekologia koncentruje komplexni $kéalu gynekologickej

starostlivosti od novorodeneckého obdobia aZ po neskoré sénium. Jej napliou je starostlivost’
o zdravy vyvoj zenskej populacie a preto hlavnou metédou prace je prevencia, ktord je
v §irokom rozsahu zakotvena v zakone.') Zameranie gynekologie podl'a jednotlivych okruhov
¢innosti mozeme podl'a klinického obsahu a poskytovanej zdravotnej starostlivosti rozdelit’ na
prevenciu, diagnostiku, terapiu a dispenzarizaciu:

vrodenych vyvojovych chyb zenskych reprodukénych organov,

zapalové ochorenia zenskych pohlavnych organov a panvovej pobrusnice, vratane
sexualne prenosnych infekcii a generalizovanych zapalov  pochadzajucich
z pohlavnych organov alebo panvovej pobrusnice a prsnikov,

poruchy hypothalamo-hypofyzo-ovaridlnej osi vo vsetkych obdobiach zivota zeny,
a to primarne i sekundarne,

endometriozy vSetkych lokalizécii,

inkontinencie mocu u Zien, urogenitalne fistuly a choroby Zenskej mocovej trubice,
mocového mechura a poruchy mikcie,

subjektivnych a psychosomatickych tazkosti (napr. bolest’, pruritus a pod.) nejasného
povodu, lokalizovanych do pohlavnych organov, panve alebo prsnikov,
intersexualnych stavov,

koitalnych dysfunkcii Zeny,

ostatnych chordb a stavov, pokiall postihuji Zenské pohlavné organy, panvovi
pobrusnicu alebo prsniky, alebo sa dotykaji reprodukénej funkcie Zeny,

priznakov a chordb spojenych so Zenskou pubertou,

priznakov a chordb stvisiacich s menstruaénym cyklom Zeny,

priznakov a chordb spojenych s klimaktériom alebo postmenopauzalnym vyhasnutim,
¢i pooperacnym chybanim ovarialnej funkcie,

prevenciu, diagnostiku, terapiu a dispenzarizaciu sterilného jedinca alebo paru, vratane
vSetkych metdd asistovanej reprodukcie,

riadenie antikoncepcie a vykondvanie sterilizacie u zien, vratane diagnostiky a terapie
komplikacii,

indikacie a vykonavanie umelého prerusenia tehotnosti a diagnostika a terapia
komplikacii,



e genetického poradenstva u parov s genetickym rizikom, alebo s poc¢atim poskodeného
diet’at’a,

e prekoncepcna starostlivost’ a poradenstvo,

e sexualna vychova mladeze i dospelych.

1.2.3. Onkogynekologia

Hlavnou metoédou prace onkogynekoldgie je prevencia, v€asna diagnostika a lieCba
nadorov Zenskych pohlavnych organov. Kazdd preventivna gynekologickd prehliadka je
zamerana na vcasnu diagnostiku onkogynekologického ochorenia. Preventivne prehliadky
zabezpecuje gynekolog u vSetkych zien od 18. roku Zzivota, alebo od zaciatku pohlavného
zivota zeny raz ro¢ne. Z onkologického hladiska vykondva onkologicky skrining,
diagnostiku, liecbu a dispenzarizaciu:

e prekancerdz zenskych pohlavnych organov vratane prsnikov,
e vsetkych nadorov Zenskych pohlavnych organov, prsnikov a trofoblastu.

Vsetky zeny so zistenymi prekancerdézami a nadorovymi ochoreniami odosiela na
$pecializované pracoviska. Specializované pracoviska dodrZiavajii odporatané postupy,
navrhované Sekciou onkogynekoldgie pri Slovenskej gynekologicko-porodnickej spolo¢nosti.
ZabezpeCuju komplexnil diagnostiku a liecbu malignych ochoreni krcka maternice, tela
maternice, ovarii, vulvy, vaginy a prsnika. V ramci dispenzarizacie vykonavaju odporucané
kontroly a adjuvantnu liecbu.

Pri plneni vSetkych uloh gynekologie a pdrodnictva je potrebnd tuzka spolupraca
zenskych lekarov, pdrodnych asistentiek, sestier ainych pracovnikov gynekologicko-
porodnickych zariadeni poskytujucich zdravotni starostlivost. Zdravotnd starostlivost
poskytovand v odbore gynekoldgia a porodnictvo zahffia prevenciu, diagnostiku, liecbu,
oSetrovatel'sku starostlivost’ a porodnu asistenciu. V preventivnej starostlivosti sa podiel'a na
primarnej, sekundarnej, ako aj na terciarnej prevencii gynekologickych ochoreni. V oblasti
diagnostiky na zéklade klinického vySetrenia vratane pouzitia diagnostickych prostriedkov
inych zékladnych Specializacii komplexne hodnoti celkovy klinicky stav pacientky. V oblasti
liecby zostavuje terapeuticky algoritmus s optimalnym vyuzitim konzervativnych
a chirurgickych postupov, sltiziaci na dosiahnutie najlepSich vysledkov lie¢by. V liecbe sa
uplatiiuji  zésady diferencovanej starostlivosti na principe spoluprace gynekologicko-
porodnickych pracovisk nizSieho stupna s gynekologicko-pérodnickymi pracoviskami
vysSieho stupna a Specializovanymi gynekologicko-porodnickymi centrami. Zdravotna
starostlivost’ poskytovanad pri porode sa povazuje za neodkladnu zdravotnt starostlivost’ podl'a
osobitného predpisu. °)

Zdravotna starostlivost’ v odbore je zabezpeCovana sietou pracovisk, ktoru tvoria
zdravotnicke zariadenia poskytujice ambulantnti zdravotnu starostlivost’ a zdravotnicke
pracoviskd poskytujuce Ustavni zdravotnl starostlivost, ktoré spolo¢ne vytvaraju siet
zabezpecujucu kvalitni a dostupnu starostlivost pre vSetky zeny. Siet’ zdravotnickych
zariadeni v odbore tvoria Statne a neStatne zdravotnicke zariadenia (ambulantné, postel'ové
oddelenia, kliniky, Specializované ustavy). Optimalna Struktura siete je stale vo vyvoji, je
vSak potrebné plne reSpektovat’ vSeobecne platné normy pre zriadovanie réznych druhov
zariadeni, sluzieb, ich poCty podl'a velkosti spadovych tzemi a ich charakteristiky s oh'adom
na rozne urovne poskytovanych sluzieb (celostatne, krajské, okresné a miestne).

Rozsah vykonov, ktory je gynekolog kompetentny vykonavat je urCeny rozsahom
Specializa¢ného Studijného programu, v ktorom bol gynekoldg vyskoleny a v ktorom ziskal

% § 2 ods. 3 zakona &. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach sivisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.



Specializaciu. Napln a ¢innost’ gynekoldga rieSia konkrétne vyhlasky, smernice, metodické
usmernenia, odporucené postupy a iné pravne normy. V tejto koncepcnej praci velka tlohu
zohrava Slovenskd gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost’ so svojimi odbornymi sekciami
a Slovenska lekérska komora.

A. Ambulantné pracoviska

1. Samostatné gynekol ogické ambulancie

Poskytuju zakladnu lie¢ebno-preventivnu a Specializovant starostlivost’ a poradensku
¢innost’ v odbore. Vykonavaju konzilidrnu ¢innost’ pre vSeobecnych lekarov, sucastou ich
prace je aj posudkova cinnost. Poskytuju Specializovant starostlivost so zameranim na
konkrétnu Specializacnu a certifikovana ¢innost’.

2. Zariadenia jednodnovej zdravotnej starostlivosti
St urcené na vykonavanie vykonov v odbore, alebo na vykonavanie takych
diagnostickych a lie€ebnych postupov, pri ktorych sa predpoklada, Ze pobyt pacientky na
16zku nepresiahne 24 hodin. Rozsah vykonov je dany odbornym usmernenim.”) Personalne
zabezpedenie a materialno - technické vybavenie je stanovené vyhlaskou.”) Zariadenie na
poskytovanie jednodiiovej zdravotnej starostlivosti v odbore vyzaduje:
e Specializaciu v Specializacnom odbore gynekologia a porodnictvo a 10 rokov odborne;j
zdravotnickej praxe v danom Specializaénom odbore
e 5 rokov odbornej zdravotnickej praxe v prisluSnom $pecializaénom odbore, z ktorej
posledné 3 roky predstavovali vykon Specializovanych pracovnych c¢innosti na
operacnej sdle,
e porodnu asistentku so Specializiciou v Specializaénom odbore inStrumentovanie
v operacnej sale v gynekologii a porodnictve a porodnu asistentku so Specializaciou
intenzivna starostlivost’ v gynekoldgii a porodnictve.

B. Zdravotnicke zariadenia Ustavng zdravotnicke starostlivosti

1. Gynekologicko-porodnicke oddelenia vseobecnych nemocnic, ktoré poskytuji
nepretrzita  lieCebno-preventivnu  starostlivost pacientkdm s akitnymi a chronickymi
ochoreniami v rozsahu urenom ich persondlnym, l6Zkovym a materidlno-technickym
vybavenim. Pacientky, ktoré vyzaduji narocné a Specializované vysetrenia a liecbu, su
odosielané na Specializované pracoviska.

2. Gynekologicko-porodnicke oddelenia vseobecnych nemocnic vyssieho typu

ZvycCajne ide o fakultné nemocnice. Ak je gynekologicko-porodnicke oddelenie
vyucbovou bazou lekarskej fakulty, Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave alebo
fakulty oSetrovatel'stva, méze sa po dohode Statutdrneho organu zdravotnickeho zariadenia
s prisluSnym rektorom vysokej Skoly oznacit’ ako klinika. Povinné vybavenie vyplyva
znaplne cinnosti, ktorou je poskytovanie nepretrzitej, zvlast narocnej a Specializovanej
ustavnej a ambulantnej starostlivosti zendm. Ddlezitymi zloZkami je aj vychovno-vzdeldvacia
a vedecko-vyskumna ¢innost tychto pracovisk.

» Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 0693/2006 o vykonoch jednodnovej
zdravotnej starostlivosti , Vestnik MZ SR ¢iastka 9 -16/2006.

% Vyhlagka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢&. 428/2006 Z.z. miniméalnych poziadavkach na
personalne zabezpecenie a materidlno-technické vybavenie jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni .



3. Specializované pracoviska

Na tychto pracoviskach sa poskytuje tUstavnd zdravotnad starostlivost’ prevazne
v jednom Specializatnom odbore, pripadne v odboroch snim suvisiacich (napr.
perinatologické centrum, narodny onkologicky ustav a pod.).

1.3. Vztah odboru k ostatnym medicinskym odborom

Odbor gynekologie a pdrodnictva uzko spolupracuje s ostatnymi medicinskymi
odbormi. Uzka spolupraca je hlavne s hraniénymi odbormi, ku ktorym patria neonatologia,
pediatria, onkoldgia, radioldgia, dermatoveneroldgia, sexuoldgia, chirurgia, urolégia,
vnutorné lekarstvo, endokrinologia, anastezioldgia a intenzivna medicina a d’alSie. Principy
tejto medziodborovej spoluprace reSpektuju prislusné pravne normy.

1.4. Odborno-metodické vedenie star ostlivosti v gynekol6gii a pérodnictve

Metodicky riadi gynekologicko-porodnicku starostlivost’ ministerstvo zdravotnictva.
Odbornym garantom odboru je Slovenskd gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost’, ktora
prostrednictvom  hlavného odbornika ministerstva zdravotnictva pre gynekologiu
a porodnictvo usmeriiuje a kontroluje trovenn zdravotnickej starostlivosti. Okrem hlavného
odbornika tato ¢innost’ vykonavaju aj krajski odbornici pre gynekologiu a pérodnictvo. Ich
ulohy a kompetencie ustanovuju Smernica.’) Hlavny odbornik a krajski odbornici vykonavaju
dozornti ¢innost’ v st&innosti s lekdrom samospravneho kraja podla zékona.”) Na rieSenie
zavaznych problémov je ustanoveny Poradny zbor hlavného odbornika. Tento uzko
spolupracuje so Slovenskou gynekologicko-pérodnickou spolo¢nostou, konkrétne s vyborom
Slovenskej gynekologicko-pdrodnickej spolo¢nosti, jeho jednotlivymi sekciami a Slovenskou
lekarskou komorou.

Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost’ ma nasledujuce sekcie:
Perinatologicka sekcia.

Endoskopicka sekcia.

Ultrazvukova sekcia.

Sekcia asistovanej reprodukcie.

Sekcia gynekologie deti a dospievajlcich.

Sekcia cervikalnej patologie a kolposkopie.

Sekcia gynekologickej endokrinologie a klimaktéria.
Sekcia urogynekologie.

Senologicka sekcia.

Sekcia infekénych ochoreni.

Sekcia onkogynekologie.

Vybor Slovenskej gynekologicko-porodnickej spolo¢nosti odborne usmeriiuje odbor
prostrednictvom jednotlivych sekcii, publikovanim odbornych stanovisk a zasad liecebno-
preventivne]j starostlivosti v odbornych casopisoch., delegovanim svojich expertov ako
konzultantov ministerstva zdravotnictva, Lekarskej komory, zdravotnych poistovni a
legislativnych organov.

% Smernica Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 1/1996, Vestnika Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky o odbornom usmeriiovani zdravotne;j starostlivosti ¢iastka 1 —2/1996.
7 Z4kon &. 576/2004 Z.z.



Vybor Slovenskej gynekologicko-pdrodnickej spolo¢nosti a nim povereni experti
vypracuvaju navrhy koncepcie odboru, alebo novelizacie koncepcie,

odporucaju vysetrovacie a lieCebné postupy,

odporaCaju persondlne a materidlne podmienky pre zriadovanie a prevadzku
zariadeni,

navrhuju spdsob zberu udajov pre Statistické ucely,

vyslovujii sa k organizacii a naplni postgradualnej vyucby v odbore gynekologia
a porodnictvo,

vyslovuji sa k zédkladnym smerom vyskumu v gynekologii a pdrodnictve, kich
realizacii v jednotlivych zariadeniach a k ich hodnoteniu a vyuzivaniu,

podiel'aji sa na formulacii kritérii, k vydaniu licencie k vykonu ¢innosti v odbore
gynekologia a pérodnictvo.

1.5. Povinné hlasenia a spracovania statistickych adajov

Povinné hlasenia Specifické pre odbor:

Sprava o rodicke.

Sprava o novorodencovi.

Statistické hlasenie vrodenych chyb plodu.
Hlésenie pripadov iimrtia matky.

Hlésenie o potrate.

Povinné hlasenia neSpecifické pre odbor:

Hlasenie zhubnych novotvarov.
Hlésenie neziaducich ucinkov liekov.
Hlasenie nozokomidlnych infekcii.
Hléasenie pohlavne prenosnych chorob.

Spracovanie Statistickych udajov:

Analyza perinatalnej mortality a morbidity novorodencov.

Analyza materskej imrtnosti.

Analyza onkogynekologickej starostlivosti.

Roc¢né statistické vykazy o ambulantnej ¢innosti a ¢innosti 16zkovych oddeleni.

Vedené registre:

Register perinatalnych vysledkov.
Register materskej imrtnosti.
Register asistovanej reprodukcie.
Register vrodenych vyvojovych chyb.

1.6. Dispenzarizacia

Pod dispenzarizaciou rozumieme aktivne a systematické sledovanie zdravotného stavu

osoby, u ktorej je predpoklad zhorSovania zdravotného stavu, jej pravidelné vySetrovanie
a liecba. Povazujeme ju za formu prevencie, ktora ma zabezpecit’ stabilizaciu ochorenia, alebo
zabranit’ komplikdciam pri adekvatnej a pravidelnej kontrolovanej terapii. Dispenzarizaciu
vykonava lekar so Specializaciou v odbore gynekologia a porodnictvo po zaradeni pacientky



prislusnou zdravotnou poistoviiou do zoznamu dispenzarizovanych osob. V odbore
gynekologia a porodnictvo su dispenzarizované pacientky s nasledujucimi diagnézami:

- Stav po ca vulvae.
- Morbus Bowen.
- Queyratova erytroplakia.
- Leukoplakia vaginy a vulvy.
- Kraurdza vulvy (lichen sclerosus et atrophicus).
- Stav po malignom ochoreni maternice.
- Atypické glandularna (adenomatozna) hyperpldzia endometria.
- Prekancerozy krcka maternice.
- Pozitivna HPV infekcia cervixu.
- Trofoblastické choroba.
- Stav po ca mammae.
- Vyskyt ca mammae u prvostupiiovych pribuznych.
- Mamarne dyspléazie (duktalna hyperplazia, atypicka hyperplazia).
- Aberantna mlie¢na zl'aza.
- Mastodynia.
- Ekzém na bradavke alebo dvorci.
- Chronicka cystickd mastopatia.
- Nesangvinolentny vytok z bradavky.
- Benigne nadory:

uter us myomatosus

cysta ovaria
- Stav po ca ovarii.
- Nadory s hrani¢nou malignitou (borderline tumor).
- Zeny so $pecifickymi zdpalmi pohlavnych organov.
- Uzivatel’ky antikoncepcie.
- Uzivatel’ky hormonalnej substitu¢nej terapie v postmenopauze.
- Toxoplazmoza v gravidite.

2. Rozvoj starostlivosti v odbor e

2.1. Trendy vyvoja starostlivosti v odbore na nasledujucich 5-10 rokov

K o¢akavanym trendom vyvoja v odbore v buducich 5-10 rokov budi patrit’ najma:

e technicky pokrok, bude potrebné centralizovat’ Specidlnu zdravotnu starostlivost’ na
vybraté pracoviska a tym zaistit’ ich optimalne vyuzitie,

e prevencia a rieSenie problematiky predcasnych porodov, nddorovych ochoreni a metod
asistovanej reprodukcie.

e MozZno ocakavat’ rozSirenie poc¢tu ambulantne vykondvanych operacnych vykonov
a tym ddjde k nutnosti reprofilizacie a redukcie postelového fondu.

e Vzdelavacia akontabilita Uzko suvisi s kvalitativnou zmenou v oblasti dalSieho
vzdeldvania ajeho rovnocennostou s pripravovanym jednotnym kvalifikacnym
europskym rdmcom vzdeldvania (uplatnenie kreditného systému aj na Specializa¢né
a certifikacné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov).

K hlavnym programom odboru patria:

e prevencia avCasna diagnostika gynekologickych nddorov (krcka maternice, tela

maternice, vajeCnikov a mliecnej zl'azy),



e prevencia patoldgii v tehotnosti a ich v€asna diagnostika,
e perinatologicky program,
e diagnostika a liecba sterility.

K hlavnym prioritdm vyskumu patria:

e zavedenie systému depistaze cervikalneho, endometridlneho, ovaridlneho
a mammarneho karcinéomu,

e vcasnd diagnostika tehotenskych patolédgii a pred¢asného porodu,

e metody prenatdlnej diagnostiky a terapie,

e metody asistovanej reprodukcie.

2.2. Systém kontroly kvality poskytovane starostlivosti v odbore

Kazdy poskytovatel' zdravotnej starostlivosti je povinny nepretrzite zabezpecovat
systém kvality ®) so zameranim na poskytovanii zdravotnii starostlivost ana persondlne
zabezpecCenie a materidlno-technické vybavenie. Odborné kritéria kvality maji byt
navrhované ministerstvom zdravotnictva, ktoré vypracuje navrh indikatorov kvality a tieto
sluzia po odsthlaseni vladou Slovenskej republiky nezavislému auditorovi na posudzovanie
kvality a hodnotenie poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktoré vykonavaji stavovské
organizacie a tieto by mali byt zrovnatel'né s posudzovanim kvality v ramci Europskej unie.

Systém kvality ma za ciel zniZovanie nedostatkov v poskytovani zdravotnej
starostlivosti pri su¢asnom zvySovani spokojnosti 0osdb, ktorym sa zdravotna starostlivost
poskytuje. Navrhované indikétory kvality za odbor sa dynamicky prehodnocuju a dopiaju.
Ich pouzite'nost’ ma byt meratelnd exaktnymi hodnotami, ktoré zaroven slizia k porovnaniu
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti na rovnakej urovni.

2.3. Hlavné problémy starostlivosti v odbore aich rieSenie

K hlavnym problémom odboru patria:

e zabezpeCenie finan¢nej podpory a viaczdrojového financovania ekonomicky vel'mi
nakladnej starostlivosti s vyraznejSou ucastou Stidtu, najmid na: onkologickom
programe, perinatologickom programe, programe asistovanej reprodukcie, bude
potrebné zabezpecit’ motivaciu alebo povinnost’ poistenca dostavit’ sa na preventivnu
prehliadku.

2.4. Medzinérodna spolupréca

Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost’ je reprezentatnym organom
a svojimi aktivitami uzko spolupracuje so Svetovou organizaciou gynekolégov a porodnikov
(FIGO) a inymi medzinarodnymi organizaciami.

3. Vzdelavanie pracovnikov v odbore

v

» § 9 zakona & 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov.



Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v odbore gynekoldgia a pdrodnictvo sa
vykonava na lekarskych fakultach, Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave
a v akreditovanych pracoviskach odboru a tizko suvisi s ¢innostou Slovenskej gynekologicko-
porodnickej spoloénosti a Slovenskej lekarskej komory. Podl'a nariadenia vlady °) sa mézu
vzdelavacie aktivity dalSiecho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov realizovat ako
Specializa¢né Stadium, certifika¢na priprava a ststavné vzdelavanie.

3.1. Specializa¢né §tidium

Jeho rozsah adizka trvania pre odbor gynekoldgie a porodnictvo je dany
$pecializa¢nym S$tudijnym programom, vypracovanym Akredita¢nou komisiou ministerstva
zdravotnictva a Odborom zdravotnickeho vzdelavania ministerstva zdravotnictva. Ciel'om
Specializa¢ného studia v Specializacnom odbore gynekoldgia a porodnictvo je ziskanie
Specializa¢nej spdsobilosti osvojenim si potrebnych komplexnych, teoretickych a praktickych
vedomosti a navykov v oblasti prevencie, diagnostiky a liecby zaruCujicich kompetentny
a kvalifikovany vykon samostatnej Cinnosti lekara v ambulantnej iustavnej starostlivosti.
Kazdy S$pecializaény Studijny program ma vypracovany Standard teoretickych vedomosti
a praktickych zru¢nosti, ktoré zdravotnicky pracovnik musi zvlddnut, aby ziskal diplom
o Specializacii v prisluSnom Specializacnom odbore a mohol vykondvat Specializované
pracovné ¢innosti samostatne.

Specializaény $tudijny program pre odbor gynekologia a porodnictvo je uvedeny
v osobitnom vydani vestnika ministerstva zdravotnictva '%). Dizka trvania $pecializaéného
$tidia je pit rokov. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou. Ziskanie
diplomu o $pecializacii umoznuje, aby si lekdr podal na Slovensku lekarsku komoru Ziadost’
o licenciu na vykon zdravotnickeho povolania lekar. Ak lekéar chce poskytovat zdravotnu
starostlivost’ vo vlastnej ambulancii, je potrebné, aby ziskanu licenciu predlozil prislusSnému
uradu samospravneho kraja so ziadost'ou o vydanie povolenia na prevadzkovanie ambulancie.
Po ziskani Specializacie sa moze lekar eSte uzSie zamerat' na niektoré pracovné Cinnosti
potrebné v danej Specializacii. SubSpecializacie v gynekoldgii a porodnictve:

- gynekologické sexuologia

- gynekologické uroldgia

- mamolégia

- materno-fetdlna medicina

- pediatricka gynekologia

- reproduk¢na medicina

- ultrazvuk v gynekologii a pérodnictve

- onkolodgia v gynekologii.

Minimalna diZka trvania sub$pecializaéného §tadia v tychto odboroch je 3 roky.

3.2. Certifika¢na priprava

Pre uzSie zameranie na niektoré pracovné cinnosti potrebné v danej Specializacii moze
lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore gynekoldgia a pdrodnictvo ziskat

? Nariadenie vlady &. 322/2006 Z. z. o spdsobe dalsicho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sistave
$pecializa¢nych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

"Vzorové 3pecializaéné S$tudijné programy a vzorové certifikainé §tudijné programy zdravotnickych
pracovnikov — doplnok Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, osobitné vydanie zo dna
13.2.2006.
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certifikacnou pripravou v akreditovanom certifikacnom S$tudijnom programe tychto
certifikovanych pracovnych ¢innosti:

- diagnostika a lie¢ba imunopatologickych stavov v gynekologii,
mamodiagnostika v gynekologii,

- rehabilitacia v gynekologii,

- rehabilitdcia v porodnictve.

Certifikacna priprava sa skonc¢i skuskou apo uspeSnom ukonceni vzdelavacia
ustanovizen vyda certifikat.

3.3. Sustavné vzdelavanie

Celozivotné vzdelavanie je potrebné na zabezpecenie potrebnej kvality poskytovania
zdravotnej starostlivosti a ochrany obcana alebo pacienta pred nesprdvnym poskytovanim
zdravotnej starostlivosti.

Realizacia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov je mozna formou:

- Specializa¢ného stadia,

- certifika¢nou pripravou,

- vzdeldvacimi aktivitami ako st konferencie, semindre, workshopy a kurzy,
odborné¢ staze, prednaskova, pedagogicka, publikacna a vedecko-vyskumna
¢innost’ a podobne.

Ststavné vzdeldvanie zdravotnickeho pracovnika ma priebezne evidovat

a v stanovenom intervale (pitro¢ny) hodnotit’ prislusna zdravotnicka stavovskd organizacia.
Tato v pripade nedostatkov navrhuje ich odstranenie alebo prijima represivne opatrenia podla
zavaznosti zistenych nedostatkov az po pozastavenie ¢i zrusenie licencie.

Ulohou zamestnavatel'ov je vytvarat podmienky na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov v Cinnostiach, ktoré stvisia s vykonavanim odbornych Specializovanych
a certifikovanych ¢innosti.

Uznavanie vzdeldvania tUzko suvisi s moznostou poskytovania zdravotnej
starostlivosti obanmi ktorejkol'vek ¢lenskej krajiny EU, ale zakladd i moznost’ poskytovania
zdravotne] starostlivosti obCanmi tretich krajin, v zmysle systému vzajomného uznavania
odbornych kvalifikacii, ako sucast’ pravidiel volného pohybu o0so6b, Co je jednym zo
zakladnych hodnotovych znakov Eurdpskych spolocenstiev.

4. Zavereéné ustanovenie

ZruSuje sa Koncepcia gynekoldgie apodrodnictva, ktora bola uverejnena
14. méja 1998, v Ciastke 8-9 Vestnika Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Tato koncepcia nadobuda Gc¢innost’ 1. februara 2007.

Ivan Valentovic, v.r.
minister
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